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LE MAGAZINE DE LA 
NUTRITION GOURMANDE

45 164
exemplaires / 

trimestre

105K 
abonnés RS

Cœur de cible
 

Femmes 25-45 ans
Actives

RDA
Sportives & healthy 

Verticale 
FOOD
18,9M 

Français 
/ mois 

LA CUISINE SAINE & GOURMANDE
Vital Food est le magazine « Nouvelle génération » qui allie décryptage des 
dernières tendances culinaires et des recettes healthy et (d)étonnantes, sur 
un ton moderne et ludique, pour répondre aux attentes d’une cible en 
quête d’informations nutritionnelles et de gourmandise !  

Mélissa CRUZ
Rédactrice en cheffe

Sources : One Next Global 2023 S2, réseaux sociaux Juillet 2023
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