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La marque du nouveau style 
de vie des trentenaires 

actives, pour concilier vie 
active et vie saine, vie urbains 

et bien-être
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Vidéos coaching 



Garder la forme au quotidien 
Retrouvez toutes les astuces Vital pour rester en 
forme, avec les rubriques « Running », « Yoga », 
« Fitness », « Mes sports », « Je reste en forme » et 
« Mon shopping sport ». 
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Sport
Santé

Bien-être

Une promesse énergisante 
Vital accompagne les trentenaires dans leur quête 
de bien-être, et les aide à concilier vie active et vie 
saine, vie urbaine et bien-être. 
Vital donne aux femmes les moyens d’être belles & 
bien dans leur corps, et dans leur tête. 


