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= La marque du nouveau style
ﬂo de vie des trentenaires i ——
actives, pour concilier vie
active et vie saine, vie urbains
et bien-étre
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EN CE MOMENT  Calcul de la VMA - Calcul de L2 V02 Max - Calcul de 1a FC de repos - Calcul de la FCM

ENERGIE POSITIVITE FEMINITE

(]
V'tal La marque beauté, forme et bien-étre des trentenaires actives

Une promesse énergisante

Vital accompagne les trentenaires dans leur quéte
> de bien-étre, et les aide a concilier vie active et vie
saine, vie urbaine et bien-étre.

Vital donne aux femmes les moyens d'étre belles &

A LA UNE

d'intégrer plus de
protéines a votre

bien dans leur corps, et dans leur téte.

Forme : les bons gestes Podcasts #VitalTraining
au réveil pour bien Sport : 6 excuses bidon : votre nouvelle

entztin ccn:mnencerlaournée amautapisz umrniug routine Garder la forme au quotidien
S B : Retrouvez toutes les astuces Vital pour rester en
FITNESS > forme, avec les rubriques « Running », « Yoga »,
« Fitness », « Mes sports », « Je reste en forme » et
R « Mon shopping sport ».

Lexercice de la semaine : le
squat sumo
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On étire et on renforce son  Parti pour relever un défi

dos avec le Stretching
Postural®

sportif, il largue son rameur
en haut du Mont Blanc

M BLE ATIQUE!
g ﬁ Plus vite et plus fort avecla & Un exercice dabdos- e
= oliométrie ! fessiers dans l'esu avec
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