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CEST MEILLEUR
QUAND CEST
MOELLEUX

‘/ +LE RETOUR EN FANFARE DE LA GYM SUEDOISE
*MON CYCLE ET MOI, ON S’ENTRAINE ENSEMBLE
« IRAIL EN MONTAGNE, NON A L’IMPROVISATION !
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vitalfood_mag Faites lets de poulet 5 min de chaque
coté
Ajoutez un filet de jus el, poivre...
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Mélissa CRUZ

Rédactrice en cheffe

LE MAGAZINE DE LA NUTRITION

MIEUX MANGER - MIEUX BOUGER - HEALTHY

Vital Food permet a ses lecteurs de cultiver un mode de vie
heureux, en s’appuyant sur la caution d’experts.

En misant sur des produits bruts et naturels, Vital Food met en
avant une nutrition saine et équilibrée. Sur un ton moderne et
ludique, le magazine allie les derniéres tendances culinaires et
les recettes healthy.

Le cahier bien-étre vient compléter la ligne éditoriale avec des
conseils pour mieux bouger et améliorer sa santé au global.
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