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JEUNES SENIORS - PRESCRIPTRICES - ENGAGEES ET CURIEUSE

Pleine Vie est le média des femmes de 50 ans et plus, actives,
connectées et prescriptrices. Cette génération pionniére vit
chaque étape de la vie avec énergie et lucidité, inspire la
consommation, s'informe et transmet ses savoirs.

Pour les marques, Pleine Vie est un levier stratégique pour

toucher une audience influente, engagée et ouverte a un style de
vie riche de sens et de choix assumeés et joue un réle clé dans le
dialogue entre les générations.

DIGITAL

6,2

SOCIAL

90 ABONNES RS

NEWSLETTER
& PODCAST

120 Houe

NEWSLETTER

860 %o

IMPRESSIONS

Sources : ACPM OneNext Global 2026 S1, ACPM OneNext 2026 S1, ACPM OJD DFP 2025, Médiamétrie//NetRatings

- Newsletter mars 2026, Editeur - Podcast février 2026

Janvier 2026, Kolsquare avril 2026, Editeur



	Slide 1

