La nouvelle génération
des magazines de cuisine.
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Extensions de Marque
Vital et Vital Food :
2 marques de la galaxie

La marque Food
nouvelle génération,
pour concilier « bien manger »
et gourmandise, dans un
objectif de bien-étre global
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La cuisine saine et gourmande

Un magazine de cuisine "nouvelle génération" qui allie le décryptage des derniéres
tendances culinaires et nutritionnelles et des recettes healthy et (d)étonnantes, sur
un ton moderne et ludique.

> L'idée: répondre aux attentes d'une cible en quéte d'informations nutritionnelles et
de gourmandise tout a la fois, qui souhaite bien manger au quotidien en cuisinant
maison (sansy passer trop de temps), mais qui apprécie aussi de se mettre en
cuisine de temps en temps pour se lancer dans des recettes tendances vues sur les
réseaux sociaux ou médiatisées par des chefs. Et qui surfe sur cette tendance "home
made" en appréciant de faire maison des basiques.
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Vib:g Nouveauté: Vital Food comporte désormais un dossier autour d'un mode
d'alimentation d'actualité.
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