Vilal

La marque beauté, forme et bien-étre des
trentenaires actives !
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G Déclinaison

Vital Food
La marque du nouveau style

' de vie des trentenaires actives,

7 1 pour concilier vie active et vie

saine, vie urbaine et bien-étre.

Prix

Trophée des Magazines
Passion au Prix Relay des
Magazines de I’Année 2017

Coaching
Vidéos coaching

(o) Réseaux sociaux
73 137 followers

+Sources : OJD DFP DSH 2020, ONE GLOBAL 2018, OPT-IN dec 2018, Réseaux sociaux Février 2021
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Nutrition
JE MANGE
VEGAN...
Mes promioras
recettes faclles

JE ZAPPE OU PAS
LE LACTOSE?

Une promesse énergisante
Vital accompagne les trentenaires dans leur quéte de bien-étre,
> et les aide a concilier vie active et vie saine, vie urbaine et bien-étre.
Des rubriques « Mon actu », « Ma silhouette », « Mon RDV running »,
« Mon shopping», « Mon assiette », « Ma beauté », Vital donne aux
femmes les moyens d’étre belles & bien dans leur corps, et dans leur téte.
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ALAUNE

Garder la forme au quotidien

> Retrouvez toutes les astuces Vital pour rester en forme, avec les
rubrigues « Running », « Yoga », « Fitness », « Mes Sports », « Je Reste en
Forme » et « Mon Shopping Sport ».
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On étire et on renforce son  Parti pour relever un défi

dos avec le Stretching sportif, il largue son rameur
Postural® en haut du Mont Blanc é
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