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La marque référente
des jeunes seniors,
les + actifs et connectés,
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Jeunes, seniors, méme combat

« Les nouveaux vieux sont les anciens jeunes » titre Influencia.

Se sentir libre, étre acteur de la société dans laquelle on vit, s"occuper
de soi mais aussi des autres, se réaliser dans ses projets... Aspirations
de Millennials ? Oui.

Ce sont aussi les aspirations des jeunes seniors, que les lecteurs et
lectrices de Pleine Vie ont exprimées, et qui fondent le magazine.

La ligne éditoriale de Pleine Vie
Pleine Vie, un magazine toujours plus engagé, qui s’appuie sur des
experts identifiés (journalistes et spécialistes) ; toujours plus

> surprenant, pour des lectrices trés informées, qui attendent un regard

différent et de I'émotion.
Un contenu qualifié et abondant, a la hauteur de I'investissement et de
I’'engagement des lectrices a I'égard de leur magazine.
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En ce moment ; Dlccuez la nouvele e devore mogasine Peine e FEVILLETEZ LE MAG !

Bien vieilli

En vente actuellement

Newsletter Podcast

127 669
abonnés NL
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DONNER UNE SECONDE CHANCE A SON
COUPLE :LES CONSEILS A SUIVRE
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Pleinevie.fr

La version digitale de la marque
reprend les thématiques fortes du
magazine (santé, forme, droits,
voyages et loisirs, famille, actu,
inspirations pour la vie quotidienne) :
un site pratique, ludique, source de
bonnes idées et d’envies, pour faire
vivre la communauté Pleine Vie !

Un nouveau Podcast est également au
programme: Les Polars de Pleine Vie
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https://www.pleinevie.fr/podcasts/polars-pleine-vie/un-amour-exclusif-25739

