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La marque de l’équilibre
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Déclinaisons
Hors-séries

Newsletter
228 390 abonnés NL

235 662  OPT-IN partenaire

Réseaux sociaux
63 430 abonnés

Prix
Grand Prix du bien-être

La clé de votre équilibre
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5,3M
de Français/mois

+48%  EN 1 AN

PRINT + DIGITAL

Voix
Podcasts

Events
Grand Prix - B2B

Positive Days - B2C

CŒUR DE CIBLE

F 35-49ans (ind.139) F50-64 
ans(ind.121) ICSP+(ind.126) 

parisienne (ind.127)

International 
Asie

Digital
5,8M VU
x2,6 en 1 an
82% de mobinautes, le site féminin 
le plus consommé sur mobile

Plateforme
Novembre 2020 : Lancement de 
« Belle et positive par marie france »

Sources : OJD DFP DSH 2020, ONE NEXT GLOBAL 2021 V2 vs 2020 V2 , MNR Janvier 2021(VU), OPT-IN Octobre 2020  Réseaux sociaux Février 2021 GA février 2021

Magazine
108 050 ex. 

810 000 lecteurs
712 000 lectrices 



3 partis-pris
Conseils, proximité, sincérité

CONTEXTE
EDITORIAL

Sources : OJD DFP DSH 2020, ONE NEXT LDP 2021 V2 LDP / Print 30j – Affinité base ensemble

Les clés de l’équilibre  pour des femmes en quête d’essentiel(s) qui  mixent bien être personnel et vie ultra-connectée

BeautéMode Culture

108 050
exemplaires / mois

810 000
Lecteurs LDP

PROFIL DES LECTRICES
Age moyen: 57,6 ans 

F50+ (ind. 130), FCSP+ (ind.117), RDA 
(ind.116), urbaines (ind.127) dont 

parisiennes  (ind.153)

CONSEILS    PROXIMITÉ   SINCÉRITÉ

Plus de vie, plus d’envies

Le féminin du bien vivre, 
marie france reflète les tendances et décrypte les modes de vie : 
Mode, Beauté, Actualités, Santé, Forme, Nutrition, Psycho, Culture, 
Lifestyle.
La marque des quadras assumées en quête de sens et d’équilibre pour
un bien-être à la fois physique et psychologique.

N°1 affinité
Femmes >45 ans (ind.233)

F45+ FCSP+ (ind.346) 
F45+urbaines (indice 291)

F45+Parisiennes (indice 361)
tous titres confondus print 30j

Bien-être Littérature 



mariefrance.fr

• Le site féminin qui allie toutes les clés de l’équilibre pour des femmes hyper 
connectées en quête à la fois d’efficacité, de slow et d’épanouissement. 

• Un contenu d’information très riche et multi thématiques révélateur d’envies : 
beauté, mode, psycho, culture, évasion, équilibre, cuisine, déco, minceur, vidéos, 
évènements,…

marie france sur mobile
Toutes les tendances et actualités en continu 
pour optimiser son quotidien et accéder à une vie
Équilibrée. 

CONTEXTE
EDITORIAL

BeautéMode

5,8M VU

x2,6 en 1 an

82% de mobinautes, le site féminin 
le plus consommé sur mobile

temps passé : 2mn57

GLOBAL 3 ECRANS

Desktop
284 000 

VU

Tablette
947 000  VU

Mobile
5,7M de VU
X2,7 sur 1an

Communauté
63 430 

Abonnés

Newsletter
229 000
abonnés

Plus de vie, plus d’envies
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DécoFoodVoyage CultureBien-être

CŒUR DE CIBLE

Femmes CSP+ (Ind. 189)

CŒUR DE CIBLE

Femmes (Indice128) 
FCSP+ (Indice 148) 

F45-65 ans+ ( Indice 180)

Sources : MNR février 2021(VU), Réseaux sociaux Février 2021



Belle-positive.mariefrance.fr

Un véritable espace de détente pour s’informer, écouter, voir, consulter… avec
pour seul objectif : se faire du bien !

Vivre en harmonie non seulement avec son corps mais aussi son couple, son
travail, sa famille, ses relations et son environnement.

Une Home page sobre et déstructurée, 

avec des principes visuels forts pour plus d’élégance et de personnalité. 

Articulation autour de 4 grandes rubriques :

Bien dans ma peau : beauté, santé, psy 

Bien dans mon corps : forme, nutrition 

Bien dans ma vie : mes proches, mon couple, mon travail, mon environnement

Bien quand j’écoute : vidéos, podcasts réalisés par la rédaction comme « les 
parenthèses by marie france » animées par Céline Augier.

CONTEXTE
EDITORIAL

BeautéMode

Plus de vie, plus d’envies

CONSEILS    PROXIMITÉ   SINCÉRITÉ

DécoFoodVoyage CultureBien-être

1ère plateforme de marque 
dédiée au bien-être cautionnée par la rédaction

« Notre parti pris est d’offrir aux femmes une vraie bulle de bien-être enthousiaste et dynamique afin de proposer 

toute la « nourriture » dont elles auront besoin pour être bien dans leur peau, leur corps, et leur vie. » 


