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Magazine
Nouvelle formule janvier 2021

88 695 ex mensuels

Newsletter
167 000 abonnés NL
188 000 OPT-IN

Réseaux sociaux
105 851 abonnés

Sources : OJD DFP DSH 2020, MNR FEVRIER 2021 (VU), OPT-IN juillet 2020, Réseaux sociaux Février 2021

Déclinaisons
Best of Gourmand

Salad’Box
“Sans”

A volonté ! 

Digital
1,2M VU
+9% Vs. Janvier 2021
Refonte à venir : printemps  2021  

Affichettes cuisine
En rayon boucherie 

5 200 Hyper et Super 
tous les mois

GOURMAND.TV
NEW !

LA MARQUE CUISINE 

AU CŒUR DU PARCOURS 
D’ACHAT

Voix
Innovation Gourmand voix



Le seul magazine culinaire en devant de caisses
Convivial et complice, Gourmand propose un juste équilibre entre 
plaisir et nutrition, axé sur les produits de saison.
Une audience à la recherche de recettes simples et savoureuses 
avec des menus rapides et accessibles

Nouvelle formule janvier 2021 : montée en gamme et en intérêt
➢ Périodicité mensuelle
➢ Maquette vivante et dynamique
➢ Nouvelles rubriques pour accompagner les nouvelles manières 

de s’alimenter (« Un monde qui bouge », « C’est de saison »)

CONTEXTE
EDITORIAL Food Santé

Bien-être

Sources : OJD DFP DSH 2020 

Le seul magazine 
diffusé en GMS

Affichettes en rayons
Fiches cuisine « l’Idée du Moment » disposées au rayon 
boucherie de 5 200 grandes surfaces, tous les mois

Cuisinez comme vous aimez

NUTRITION   ACCESSIBLE   PLAISIR

88 695 exemplaires

Possibilité de géociblage



Des déclinaisons de marque 
En phase avec les tendances de consommation des Français

CONTEXTE
EDITORIAL Food Santé

Bien-être
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Gourmand.viepratique.fr
Véritable guide pratique pour les recettes du quotidien, le site s’adresse 
à tous les amateurs de cuisine facile, saine et savoureuse. Recettes, 
astuces, conseils, nouveautés…
Refonte printemps 2021

1 198 000
VU / mois

CŒUR DE CIBLE DIGITAL

Femmes (ind. 145)

35-49 ans (ind. 112)

Femmes CSP+ (ind. 192)

GLOBAL 3 ECRANS

Desktop

202 000
VU

Tablette

334 000 
VU

Mobile

721 000  
VU

Communauté

105 851 
Abonnés

Newsletter

167 000
Abonnés

Sources : MNR FEVRIER 2021 (VU), OPT-IN Juillet 2020, Réseaux sociaux Février 2021

CONTEXTE
EDITORIAL Food Santé

Bien-être

Newsletter Gourmand
Le rendez-vous bihebdomadaire inspirationnel et 
pratique pour tous les passionnés de cuisine. 
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Nouveau !
Gourmand TV
La chaîne Gourmand TV s’appuie naturellement sur l’ADN du magazine « La meilleure façon de manger », 
grâce aux recettes, aux astuces, et aux conseils d’experts, au travers de programmes de divertissements et  
documentaires pour petits et grands

CONTEXTE
EDITORIAL Food Santé

Bien-être
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UNE DIFFUSION LINEAIRE ET REPLAY 
MULTISCREEN
Diffusion en HD - replay HD
1.000 H de Programmes - 24/7
15 émissions quotidiennes


